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Kinh chao chu vi dai dac ty-kheo, chu vi sa-di, cu si va cac bac thién tri thirc dang
xem truc tiép t6n kinh. Chtc moi ngudi budi chiéu tbt lanh! Moi dé tay xudng.

Chung ta tiép tuc hoc tip mon tht ba 13 “khong dam duc” & trong 10 gidi. Ching ta
dang noi vé “tuy vian thich nghia”, giang d¢én doan cudi rdi. Cau cudi cung trong doan
nay 1a: “Néu khéi tam dam thi phdi nghiém khdc tw trach chinh minh”. HO6m qua
chung t6i da gidi thidu nhitng phuong phap ddi tri tim dam rdi, tong cong c6 10 loai:

“Thir nhat la tu tdm hé then; thit hai la ngieng dirt tw duy ta vay, thir ba la qudn tam
Vo thuong, thu tu la qudn tdm chdn nhu; thir nam nghi la nguoi than, thur sau nght
la oan gia”. Hom qua giang dén chd nay. Tiép theo noi: Thit bay nghi la tén trudng,
tire 1a khi chiing ta ddi dién véi nir sic hodc nguoi nit ddi dién véi nguoi nam déu
nén quan tudng ho 13 ton trudng cua chung ta, cling tirc 1a quan tudong hét thay chung
sanh déu timg 13 cha me, su trudong cla ching ta. Trong “Pham Vdng Bo-tat Gigi”
noi: “Tat ca ngudi nam 13 cha ta, tit ca ngudi nit 1a me ta, doi doi ta dugc ho sanh ra,
cho nén chung sanh sau dudng déu 1a cha me ta”. Do d6, khi chung ta khéi cach nghi
la cha me, nghi 1a ton trudng thi tu nhién sé khong khéi tdm dam duc nira.

Thir tdm nghi la bat tinh, cling goi 1a quan bét tinh. Phap quan nay 13 quan than thé
chung ta va than thé ctia hét thay chung sanh déu khong thanh tinh. Phap quan nay
vO cung hiéu qua dé dbi tri dam duc. Trong kinh gido, Phat n61 chiing sanh nhiéu duc
phai tu quan bét tinh. Vi sao ban khoi tham duc dbi véi séc than? La vi ban ngd nhan



rang n6 thanh tinh, né tét dep, nhung khi ban c6 thé nhin thau sac than 1a 6 ué khong
chiu noi, thi khong thé ngiri thi dwong nhién sé khong khai tham 4i nita. Hién nay
thoi khoa t6i mdi ngay ching t6i dang giang “t& ching thanh tinh minh hdi trong
kinh Lang-nghiém”, giang dén “thanh tinh minh héi dau tién” chinh 14 khong dam
duc. Chiing toi s& gi6i thiéu tudng tin vé quan bat tinh. O day chi néi so luge qua
ma théi. Sau nay moi ngudi c6 nhan duyén thi c6 thé nghe giang giai vé “quan bat
tinh” trong thoi khoa t6i cua chiing t6i. Bai giang giai d6 twong dbi chi tiét.

Pon gian ma noi, than thé cta ching ta bat luan 1a nam hay nit, ching tr ban dau
chinh 1a khong thanh tinh, 12 tinh cha huyét me hoa hop lai ma thanh, day 1a noi tring
da thy tinh. Thuc thir tdm di vao trong ddy, 6m lay tinh cha huyét me lam than thé
ctia minh, cin nguyén dau tién nay chinh 1a khong thanh tinh. Sau d6 trai qua 7 ngay
dan dan 16n 1én, nhu vay 7 ngay, 7 ngay khong ngimg bién hoa cho dén 10 thang thi
ra khoi bao thai, trong than thé c6 chira 36 loai bat tinh. Trong thoi khéa t6i thi chiing
t6i di giang tuong tan vé 36 loai bat tinh nay rdi. T ngoai vao trong déu 14 bat tinh,
tir lac sanh ra dén gia dén chét, cudi cung than thé bi hu hoai, boc mui hdi théi, truong
1én, nudc vang chay ra, bién thanh tham tim, tham chi cudi cing gié thoi nang phoi
bat dau khé quét muc nat, sau cung chim tha s€ an thit cua chung ta, dé lai nhirng
khac xuwong vuong vai. Néu cham lira thiéu sach thi s& tré' thanh mét lo tro cbt. Cho
nén, day 1a noi con nguoi tir lac sanh ra dén khi chét di, tir dau dén cudi déu khong
sach s€, thuong quan sat nhu thé thi tdm dam duc cta ching ta ty nhién c6 thé duoc
hang phuc.

Tiép theo: Thir chin la chuyén y niém sang niém Phdt. Diéu nay ddi v6i nguoi niém
Phat nhu chung ta dac biét quan trong. Khi phién nao dam duc vira khoi 1€n thi 1ap
tirc phai dung mot cdu A-di-da Phat dé dé nd xudng, phai d¢ that nhanh, khong duoc
dé y niém phién néo tiép dién, phai ding chanh niém dé thay thé ac niém. Viéc nay
binh thuong chinh minh phai dung céng niém Phat nhiéu. Mdi ngay phai c6 dinh
khoéa, khong ngung luyén tap, cong phu Phat hi¢u manh roi thi c6 thé d6i tri phién
ndo, lai cong thém su gia tri cia A-di-da Phat. A-di-da Phat l1a thanh tinh quang, 1a
giai thoat quang, khi chung ta niém Phat thi Phat quang s& chiéu vao chung ta, khién
nghiép chudng cua chung ta dugc tiéu trir, phién ndo ty nhién mét hét, day 1a dua
vao tha luc dé thanh tuu.

Nhitng phap quéan phia trude déu 1a dya vao tu lyc. C6 luc ty luc c6 thé khong cach
nao chéng do duoc sirc manh phién ndo cua ching ta, nhung dua vao Phat luc thi co



thé. Trong pham Quéan Thé Am Bd-tat Pho Mon cua kinh Phap Hoa cling noi: “Néu
chiing sanh c6 nhiéu dam duc ma thuong cung kinh niém Qudn Thé Am Bé-tat thi
lien dwoc lia duc”. Néu co ching sanh tdm dam duc rat manh, rit méanh liét. Puong
nhién hién nay 13 thoi mat phap tinh than bi 6 nhiém rat nghiém trong, cho nén trén
co ban mdi mot ngudi déu c6 thé noéi 1a “nhidu dam duc”. O thoi dai hién nay, néu
n6i ngudi it dam duc thi d6 nhat dinh 14 ngudi tai lai, bai vi chiing sanh thong thudng
& trong mot hoan canh 16n nhu thé nay, ¢ thoi dai mang Internet nay ma c6 thé khong
bi hoan canh lam anh hudng thi ngudi ndy khong phai ngudi binh thuong, nhat dinh
1a ngudi tai lai. Cho nén, trong hoan canh 16n hién nay, mdi ngudi déu phu hop véi
cau “nhiéu dam duc” ma trong phém Phd Mon d3 noi, lam sao day? Néu ban that su
mudn giai thoat khoi phién ndo nay, muén doi nay liéu thoat sanh tir, vuot khoi sau
¢5i luan hoi, vang sanh Tinh d0 thi ban phai ha cong phu dé dbi tri tim dam duc cua
minh, niém “Nam-mo6 Quéan Thé Am Bo-tat”, dai su An Quang day chiing ta, ngudi
niém Phat mdi ngdy c6 thé niém 5.000 cau thanh hiéu Quan Am Bo-tat, chuyén gilp
chung ta tiéu nghiép chudng, dic biét 1a nhitng chiing sanh nhiéu tim dam dyc, nhiéu
tam san gian, niém Quan Thé Am B6-tat vo cung hiéu nghiém, that déy, ban than
vira khai phién ndo, chi can ban c6 thé nhé ra Quan Thé Am Bo-tat, vira xung hong
danh thi phién ndo lap tirc lién bién mat. Pay 1a bon nguyén lyc ctia Quan Thé Am
Bo-tat.

Quan Thé Am Bo-tat nhi can vién thong, bat clr chung sanh nio trong mudi phuong
phap gidi chi can quy mang xung niém Quéan Thé Am Bo-tat, ho & trong phién nio,
cép nan, Quan Thé Am BO-tat s& 1ap tirc 14n theo 4m thanh cua ho ma hién than dén,
khién chiing sanh nay duoc giai thoat. Bat luan ban ¢ phién nio gi, chi can vira niém
Quan Thé Am Bo-tat thi 1ap tirc dugc giai thoat. Py 1a mot phuong phap tot. Puong
nhién niém A-di-da Phat ciing giéng nhu vdy, cho nén thuong niém A-di-da Phat,
néu mot ngay cd thé niém duge 10.000 cu Phat hiéu, chi can ¢ thé kién tri thi trén
co ban ban s& khong pham toi rat 16n. Boi vi khi ban that sy sap pham tdi thi Phat
luc ctia A-di-da Phat s& ngdn can ban, khong dé ban pham trong toi, ddy chinh 1a 4m
tham gia tri cho ban, ddy 13 anh sang tir bi che chd ban. Cang hudng ho mot ngudi
mudn cau sanh thé giéi Cuc Lac. Trong kinh Thap Vang Sanh noi A-di-da Phat s&
phai 25 vi dai Bo-tat ngay dém ho tri ban, vi du tién chinh 1a Quéan Thé Am Bo-tat,
vi thir hai chinh 1a Pai Thé Chi Bo-téat, hai vi nay déu 1a dai Bd-tat rat cir khoi.



Quan Thé Am Bo-tat di thanh Phat tir vo lugng kiép trudc roi, ngay dén Thich-ca
Mau-ni Phat ciing 1a dé tir ctia ngai. Pai Thé Chi Bo-tat doi doi kiép kiép déu cing
tu hanh v6i Quan Thé Am Bo-tat, cho nén co ban ciing giéng nhu than phan cia
Quan Thé Am Bo-tat. Pai Thé Chi Bd-tat vira nhic chan 1én, roi dat xuéng dat thi
mudi phuong thé gidi déu chan dong, 1ap tirc hién ra 500 doa hoa sen, trong hoa sen
hién ra thé gid1 Cuc Lac. Ban xem, suc than thong rong 16n nay khong ai sanh dugc.
Con c6 Pho Hién Bo-tat, téng cong co 25 vi Bo-tat ngay dém bao v¢ ban, cho nén du
chung ta ¢ noi kin ddo khong ngudi, khong ai nhin thay, ban ciing dimg cho rang
duong nhu than khong biét quy khong hay, lam chuyén xau khong ai biét duoc, d6
1a d6i minh gat ngudi, Phat Bo-tat déu thay rat rd rang. Ban that sy mudn cau véang
sanh thi Phat Bo-tat s& that sy bao vé ban, du phién nio cta ban dot nhién hién hanh,
thi s& khién ban lap ttrc sanh tim ho then, sanh tam sam hdi, lap ttrc c¢6 thé quay dau,
khong dén ndi tré thanh 161 16n. Day la dua vao stc manh cta Phat Bo-tat.

Thir muwoi la “qudn twéng hét thay chiing sanh déu ciing mot Phdt tanh”. Trong Kinh
Vién Giac noi: “Hét thay chung sanh von di thanh Phat”. Trong kinh Hoa Nghiém
noi: “Hét thay chiing sanh déu c6 tri tug, dirc twéng ctia Nhu Lai”. Trong kinh Niét-
ban néi: “Hét thay chung sanh déu c6 Phat tinh”. Néu déu c6 Phat tanh thi duong
nhién déu s& lam Phat. Quan sat nhu thé, vay thi khi ta dbi dién véi sic dep, trén thuc
té o éy von di s& thanh Phat, dbi dién vi mot vi Phat, ban dam vo 18 véi co éy sao?
Ban dam khinh thudng vi Phat nay sao? Quan tuong dbi phuwong 1a Phat thi ty nhién
khong dam khdi ac niém nita. Boi vi néu khoi ac niém véi Phat Bo-tat thi qua bao
déu ¢ dia nguc A-ty. Bo1 vi canh gidi ma ban ddi mat qua thu théng, nén du kho1 mot
chut ac niém thi qua bao déu vo clng thé tham.

Nhu trong kinh DPia Tang noi, néu c6 ngudi doi voi Bo-tat Pia Tang chi can sanh
khéi mot niém huy bang, miéng ho chua ndi ra, van chua néi ra 101 hiy bang, chi la
sanh khdi1 mot niém, khoi mét niém huy bang nhu vay thi doa dia nguc V6 Gidn ngan
van tc kiép khong c6 ngdy mong thoat khoi. Puong nhién Phat va Bo-tat Dia Tang
khong hé khac nhau, cho nén chung ta ddi dién voi canh gidi thu thang nhu vay thi
1am sao con dam tuy tién khai 1én nhimng ¥ niém xau ac duge chit? Cho nén, thuong
quan sat hét thady chiing sanh von di 1a Phat, ho qua thuc la Phat, ho khong hé khac
biét v6i A-di-da Phat, v6i Thich-ca Mau-ni Phat, v6i Dia Tang Bo-tat. Hién nay ho
chinh 14 Phat, khong thé néi ho vbn di 1a Phat nhung hién nay di bién thanh khong
phai Phat nira roi, ma hién nay 1a mot chling sanh, khéng c6 cach néi nay. Kinh Hoa



Nghiém khong néi nhu vy, kinh Niét-ban ciing khong néi nhu vay, kinh Vién Giac
cling khong no6i nhu vy, ma déu n6i von di chinh 13 Phat, hién nay da co tri tu¢, duc
tudng ctia Nhu Lai, khong phai n6i tuong lai khi nao ho thanh Phat thi méi ¢6 tri tug,
dtrc tuéng ctua Nhu Lai, khong phai vay. Hién nay di c6 roi, day du tri tué ctia Nhur
Lai, day du tudng hao cua Nhu Lai. Vi sao ban khong nhin thiy? Do 1a do ban ¢6
vong tudng, chip trude nén khong thé ching déc. Ban than ban vira budng bo vong
tudng, chép truge thi ban lién chiing déc, trudce day khi ddi dién, ban cho réng la mot
coO gai dep, nhung ho chinh 1a mdt vi Phat, ho thi hi¢n cho ban xem.

Gidng nhu cdu chuyén Quan Am cam gi6 ca vy, Bo-tat Quan Am bién thanh mot
o gai dep cam gi6 ca di hoa do chung sanh trong mot lang chai. Thon lang nay cua
ho 14y viéc danh ca dé muu sinh, sat nghiép rat nang, cho nén Bo-tat Quan Am dén
ctru ho. Ctru ho thé nao? Moi nguoi vira thdy mot co gai xinh dep nhu vay dén, ai
cling mudn cudi c6 lam vo. CO gai ndy noi: t6i chi c6 thé ga cho mot ngudi, cac vi
nhiéu nhu vay thi ngay mai néu ai c6 thé doc thudc Tam Kinh thi toi s& ga cho ngudi
éy. Budi t6i hom éy moi nguoi thirc thau dém ra suc dé doc thuéc Tam Kinh. Két
qua sang hom sau rat nhidu ngudi déu doc thude, “khoéng dugc, i chi co thé ga cho
mot nguoi thoi, nhu vay di”, ¢o lai léy ra phém Quéan Thé Am Bd-tat Pho Mén, “cac
vi ai thudc trude thi t6i s& ga cho nguoi 4y”. Cho nén, ngay hom sau lai c6 may nguoi
hoc thudc duge. “Khong duge, van phai chon tiép”, c6 lién léy ra mot bo kinh Phap
Hoa “xem cac vi ai thudc trude”, két qua c6 mdt nguoi tén la Ma Lang, anh da hoc
thudc toan bo kinh Phap Hoa. Lam nhu vay thi nguoi trong ca thon déu di doc kinh,
két qua M Lang 1a nguoi dau tién doc thudc kinh Phap Hoa. Anh lién dén ngudi
con gai nay vao phong cudi. Két qua, vira vao phong cudi thi co gai ndy lién chét,
moi ngudi cam thay rat thuong tiéc, va di mai tang cd. Sau d6 khong lau c6 mot
ngudi xuat gia di qua noi ddy, nghe ho ké cdu chuyén nay thi bat cuoi ha ha: “Céc vi
biét khong, 14 Quan Thé Am Bb-tat dén d6 cac vi d6. Khong tin thi cac vi di xem
xem, trong quan tai d6 con co6 nguoi khong”. Moi ngudi mé quan tai ra thi phat hién
that sy khong c6 ngudi, chi con lai mot chiée giay théu hoa.

Quén Thé Am Bé-tat nén dung than co gai dep dé do, thi lién hién than cb gai dep dé
thuyét phap. Néu ban c6 thé quan tudng nhu vay, d6i dién véi co gai dep ndy ma
nghi chinh 1a Quan Thé Am B-tat thi dam bao s& khong dam c6 tim dam nay nita,
c6 that khong? That! Quan Thé Am Bo-tat co thé tiy loai ma héa than, co thé tuy
theo tAm phién ndo cta chiing sanh ma hudng dan ho quay vé Bo-dé. Day that su goi



1a hang thuan chung sanh, cho nén ban c6 thé quan nhu vay thi Quan Thé Am Bo-tat
that su dang hoa hién trudc mat ban roi.

Pay 1a muoi phap quan. Muoi phap quan nay cé thé dung cung nhau, ciing c6 thé
dung mot phap hoic hai phap trong d6, hoic nhiéu phap déu dugc. Phuong phap nao
dé dung thi ban dung phuong phap d6, bat luan 1a méo den hay méo tring, hé bat
duoc chudt chinh 1a méo hay. Bt luan phuong phap nao co thé giup ban ddi trj dugce
dam duc thi chinh 1a phuong phap hay. Chon dugc phuwong phéap roi con phai huan
tap nhidu l1an, phai gia ting sitc manh nay. Tét nhat khong nén thudng thay doi
phuong phap. Hom nay thir phuong phép nay, ngay mai thir phuong phéap khac,
phuong phap nao ciing thir qua, két qua chang c6 phuong phap nao dic luc, nhu vay
khong dugc. Ban phai tu chic mot loai, goi la nhat mén thAm nhap. Thuong xuyén
huan tap phuong phap nay thi n6 sé& co sitc manh, né ¢ thé déi tri phién néo.

Tiép theo, chung toi néi dén khoa 16n tht ba 14 “cu duyén thanh pham”, pham diéu
gidi nay phai day di mdy loai duyén thi s& cau thanh pham toi. O day chia 1am hai
phuong di¢n dé noi, mot loai 1a tu nguyén hanh dam, mdt loai 1a cudng dam. Tu
nguyén hanh dam tirc 1 ban than cha dong mudn hanh dam, cudng dam tirc 13 bi ép
budc, khong phai ban than mubn chi dong.

Tu nguyén hanh dam c6 du bon duyén thi cdu thanh pham t6i. Tht nhat 1 “thi chdnh
canh”, chinh 1a canh giéi ddi dién, 1a canh gid1 dam duc chinh thire. Trén ludt noi
nam hai vi tri, nit ba vi tri. Nam chinh la duong dai ti€n, duong miéng. Nir 1a duong
dai tién, duong miéng, con c6 duong tiéu tién. DPuong tiéu tién chinh 1a Am dao. P6i
trudc canh gidi hanh dam chinh thirc nay ma lam viéc hanh dam thi thudc vé loai
duyén thtr nhat.

Duyén thir hai 1a “khdi tdm 6 nhiém”, sanh khoi tam 6 nhiém. Viéc nay phai phan
biét rd, khong phai 13 nga, néu ban than ngi say cin ban khong biét da xay ra chuyén
gi thi dwong nhién khong pham, béi vi khong c6 tam dam duc. Néu tinh tdo, tdm
cling khong bi cudng loan ma rat rd rang, khoi 1én tdm 6 nhiém nay rdi tao tic hanh
vi 6 nhiém thi s& pham gidi.

Tha ba 1a “ding phwong tién”, phuong tién ndy co ba loai tir xa dén gan. Loai thir
nhét 1a phuong tién xa. Khi ban than sanh khoi tAm 6 nhiém thi da pham luat roi,
pham t6i phuong tién xa, thudc vé toi bac ha. Ty-kheo, ty-kheo-ni 1a thudc vé tdi &
chuong thir nim. Lic nay néu hdi han, nghi rang minh 13 nguoi da tho gidi roi, 1a



mot nguoi Xuat gia, lam sao co thé khoi tAm dam duc nay duoc chi? Lap tirc tu trach
sam hoi, viée nay co thé ¢ trude Phat danh 18 ba lay, quy xudng chip tay lai d6i trude
tuong Phat Bo-tat tu xung phap danh, sau dé noéi: “Con pham t01 bac ha khéi tam
dam, nay tu trach tdm ma sam héi 16i 1am”. N6i mot lan thi duoc r6i, day 1a sam héi
t01 phuong ti¢n xa, trach tm sdm hoi.

Néu sanh khéi tim 6 nhi®m ma ban than khong kiém soat dugc, than bat dau c6 hanh
dong. Vi du bat dau dén chd cua ddi phuong, vira bude di 1a ¢ pham phuong tién
thir rdi. Phuong tién thir thi khong thé trach tim sam héi dugc, chi it phai dbi tha sam
héi véi mot vi phap su, phuong tién thir nay bao gém toan bd cac viéc nhu di dén
chd cua dbi phuong, nhin thdy ddi phuong, sau d6 néi nhitng 101 khong thanh tinh
v.v., day déu thuoc vé phuong ti¢n thir, td61 da nang hon phuong tién xa roi, & day
than khau da tao tac.

Néu van chua quay dau, tim 6 nhiém tiép tuc ting thém, than thé xtc cham véi nhau
roi, vi du 6m nhau, trong miéng tiép tuc néi nhiing 16i khong thanh tinh, cho dén
trude khi hai cin cta doi bén chua hoa hop thi day déu thudc vé toi phuong tién gan,
thudc vé toi bac trung. Phuong tién thir & phia trudc thi c6 thé dbi thu sam hoi toi bac
ha. Néu phuong tién gan ¢ trong gidi ty-kheo thi thudc vé toi bac thuong trong tu thir
ba, sam hdi voi mot nguoi 1a khong du, viée nay phai sam héi & trong ting, co bon
vi ting trd 1én dé sam hoi thanh tinh nhu phép.

Phuong tién thir & phia trude thi xem mire do, mirc d0 nhe thi sam hdi véi mét nguoi,
mirc 46 twong d6i ning thi phai sam hdi véi hai hodc ba vi phap su. Phuong tién gan
thi phai sam hdi véi bon nguoi tré 1én. Néu da giao hop rdi, cham vao bang dau soi
16ng thi pham trong tdi. Vira rdi noi dén “dung phuong tién” trudc khi van chua hoa
hop thi déu 1 t6i phuong tién. Dén duyén thanh tyu tha tu 13 “dir cdnh hop ”, day 1a
pham trong t6i cin ban. Pham trong toi thi mat gidi thé. Phuong phap phan ti nay
bat luan 13 gidi xuat gia hay 13 gidi tai gia déu gidng nhau. Ngii gidi, bat gioi, Bo-tat
gidi, giodi ty-kheo, gidi ty-kheo-ni, gidi sa-di, cach phan toi déu giéng nhau. Can cu
theo luat Thanh van ma noi, vira mat gidi thé thi khong thé sam hdi, mudn tho tiép
bét ctr giéi ndo khac ciing déu khong dic gidi, ddy goi 1a pham bién t6i, gidng nhu
thi thé bi virt bd & bd bién 16n vay, khong thé vao trong bién 16n Phat phap duge. O
day ching toi trich dAn mot cAu chuyén ¢ trong “Ngii Gi6i Tudng Kinh Tién Yéu
Tap Cha” do luat su Quang Hoéa giang giai dé hiéu rd vé qua trinh phan toi. Cau
chuyén nay ciing rit c6 y nghia, rat c6 tic dung canh tinh ching ta.



Cau chuyén nay ké vao cudi thoi nha Thanh c6 mot cir nhan, ngudi thi d6 cir nhan,
anh mudn 1én kinh dé thi tién si. Ping dau tién si chinh 1a trang nguyén, bang thong
béo tién si thong thuong s& cong bd vao mua xudn, ciing tic 1 khoa thi s& dién ra
sau Tét, sau d6 mua xuan s& cong bd. Ngudi ¢ noi twong ddi xa thi mua dong di phai
1én dudng vao kinh dé di thi. Két qua anh ctr nhan nay di trén dudng, mua dong &
phuong Bic déu co tuyét roi, két qua trén dudng gip phai tuyét 16m, dudng x4 déu bi
phu kin. Anh ctr nhan nay chi con cach ¢ lai trong mdt nha trg. Ba chu nha tro nay 1a
mot qua phu tré tudi, chong vira qua doi khong bao lau. Ban than anh ctr nhan nay
chi dy dinh ¢ lai nha tro may ngay rdi s& 1én dudng. Két qua, tuyét 16n roi lién tuc
khong ngét, dudng x4 déu bi chan hét, chi con cach & lai trong nha tro nay.

Sau do, tirng ngay tirng ngay qua di, c6 nam qua nit & trong nha tro nay lau ngay sinh
tinh cdm, vay 1a anh ctr nhan nay dong y ni¢m dam, vira dong y ni€m nay thi da pham
t6i phuong tién xa roi. Két qua, dong ¥ niém rdi thi nguoi nam nay lién bat dau di
dén phong ctia nguoi nit. Trude khi gio tay gd cira thi dot nhién khoi chanh niém,
nghi rang: “Khong duoc, ta 1an nay 1én kinh di thi, déu co troi dat quy than giam sat,
ta 1am vay 1 d pham viéc 4m dtc 1i, cho du vén di c6 thé thi d5 thi thién dinh ciing
s€ x6a bdé cong danh cua ta”.

Nguoi doc sach thoi xua déu hiéu bao ing nhan qua, déu di doc Thai Thugng Cam
Ung Thién, biét rang “hoa phude khdng cira vao, do ngudi tir cam dén, viéc bdo iing
thién ac, nhu bong di theo hinh”. DPdac bi¢t 1a pham gidi dam, bi 6ng tro1 trung phat
1a thé tham nhét, von di c6 cong danh nhung lap tic s& bj x6a bo. Cho nén, nguoi
doc sach thoi xua déu biét, dén truong thi dé thi, trudc tién quan coi thi s€ sai nguoi
gd mot hoi chiéng 16n tiéng kéu rang: “C6 thu dén bao thi, c6 oan dén bao oan”,
danh xong mot hdi chiéng, sau d6 dong ctra 16n lai, cir nhan s& ¢ trong do6 viét bai thi
tir sang dén t6i. Néu thiéu am durc, da timg lam nhiing viéc trai v6i lwong tam thi lac
nay nang luc tu duy cta ho s& bj bit kin, khong viét ra duoc, tham chi viét xong bai
thi rdi cling khong thiy nita, trudng hop ndo cling s& xay ra.

Cho nén, anh ctr nhan biét khong duogc 1am viée nay, do d6 vira mudn g cira lién lap
tlrc quay ngudi tré vé phong minh, nhung anh da pham toi phuong tién tht roi, boi
vi anh d3 di chuyén than thé di dén phong ctia d6i phuong.

Nguoi qua phu tré nay ¢ bén d6 cling khéi niém dam, ¢6 ciing nhu vy, di dén phong
ctia anh cir nhan, trude khi chua gd ctra, ¢6 lai nghi: “Minh nén vi chong minh ma

thit tiét, néu c6 thé thu tiét thi troi dat quy than déu kinh trong”. Phu nir thoi xwa déu

8



hoc qua nit dirc, déu biét gitr tiét hanh 13 s& khién quy than kham phuc ton kinh. Néu
pham dim thi twong lai déu s& doa dia nguc, s& vao dia nguc giudng sit. O dudi
giwdng sat déu 1a lira d6t chay do ruc, thiéu dot ngudi toi ndy. Nguoi nam thi phai
doa dia nguc 6m cot dé)ng, om cOt Itra chay doé ruc, nghi¢p cua minh s€ chiéu cam
khé bao & dia nguc nay. Cho nén, ngudi qua phu nay nghi dén lic d6 thi niém dam
lién khong con nita, quay tré vé phong minh.

Hai ngudi nay déu pham tdi phuong tién thir. Két qua, dén cudi cung hai nguoi ho
van khong khéng ché dugc ban than, hai nguoi bi lra duc thiéu ddt roi 6m léy nhau,
trude khi van chua hoa hop 1a da pham toi phuong tién gan rdi. Két qua, khi ho dang
6m nhau thi dot nhién trén khong trung c6 mot am thanh cat 1én, rat ¢6 ¥ nghia, néi
gi vay? Noi rang: “Hai tén khén cac nguoi, mudn 1am réi lai khéng lam, gach xoa
nat nhir hét s6 cong duc cua ta”. Pay 1a than linh trén troi dang & d6 lam viéc, cong
danh von di di bi x6a bo, nhung ho vira chuyén y niém thi lai dién tén ho 1én, dién
vao roi lai gach di, cho nén thién than ciing khong kién nhan duoc nira, ciu chuyén
nay rat c6 y nghia.

Cho nén c6 thé thiy trong kinh V6 Lugng Tho néi “than minh nhat dinh s& ghi chép
lai”, tic 1a trén troi that sy ¢6 than minh ghi chép lai nhiing td61 4&c ma con nguoi da
pham, mdt chut mot xiu ciing phai ghi lai, khong hé dé sot. “Mat than nhu dién”, co
thé nhin thiy con ngudi vo cung rd rang. Than linh déu c6 thién nhan, thién nhi, tha
tam thong, cho nén chung ta khong c6 cach nao che gidu than linh. Ngudi pham gidi,
nguoi tao ac déu 1a ngu si, ho do, biét rd trén dau ba thude co thin minh, ban con
dam pham t6i ac khong? Pay 1a néi dén tr nguyén hanh dam, c6 day du bon duyén
thi cdu thanh pham t0i.

Tiép theo la cudng dam co df:iy du bon duyén thi cAu thanh pham t0i, tirc 1a bi cudng
birc, khong phai ty nguyén, nhung ciing c6 thé s& pham trong t0i. Gia st diy da bdn
loai duyén, tic 12 bdn loai diéu kién thi vin s& pham trong toi. Thir nhat 13 “thi chdnh
canh”, chd nay giébng vai trudng hop ty nguyén hanh dam & phia trude. Viée ndy bat
luan 12 minh hay ngudi, bat luan 1 ban than ddi véi canh gidi caa ho hay 1a nguoi
khac d6i v6i canh gii ctia minh, bi ngudi khac bt ép, day 1a diéu kién dau tién.
Tht hai 14 “bi oan gia cuong burc”, 1a bi oan gia €p budc. Ban than ban khong cé
tAm nay, ma bi cudng ché gitr chit khong 1am sao duoc. Thir ba 13 “diF cdnh hop”,
1a d6i vé6i canh gid1 hoa hop, tire 1a hai vi tri clia nguoi nam, ba vi tri ciia nguoi nir.



Thu tu 1a “tho lac”, s€ pham trong td1, gid st ban than cdm nhan dugc khoai lac thi
s& pham, gidng véi trudng hop tu nguyén hanh dam vay. Cam giac tho lac nay trén
luat phan 1a “nhu d6i dugc an, nhu khat duoc uéng”. Giong nhu nguoi déi duoc do
an, nhu nguoi khat duoc do uéng vay, day la tho lac. Bét luan 13 & giai doan bat dau
hanh dam, dang hanh dam, hanh dam xong, chi can trong chdc 14t ¢6 tAm tho lac thi
s€ pham trong tdi.

Truong hop khong tho lac 13 nhu thé nao? Gidng nhu ngudi ua sach sé bi cac thir
nhu xac chét, ran chét quan vao c6 vay, ban than cam thay rat dau kho, han 1a khong
thé nhanh chong tron chay; lai giéng nhu sit néng ddm vao ngudi, chi c6 khd khong
c¢6 vui, truong hop nay thi khong pham. Trong Tam Pai B cua luat to Pao Tuyén
¢6 n6i trudng hop néu bi cudng dam thi lam sao c¢6 thé phong ngira tAm minh c6 tho
lac, c6 thé cén ngon tay cua minh, ra strc dé can, can that dau, dung sy dau dén nhu
vay dé kim nén tdm tho lac ciia minh. Nhu vay thi co thé ho tri duoc gidi thé cua
minh. Pay 13 néi dén cac truong hop “cu duyén thanh pham”.

Tha tu 12 “pham dam xtr doan”, pham diéu gidi ddm duc nay thi xir 1y phan doan nhu
thé nao. Tha nhat 1a “vao dwong ddam”, nit ba vi tri, nam hai vi tri, cham vao béng
dau soi 16ng thi pham trong t6i bac thuong khong thé sam héi, cling chinh 14 mét gi6i
thé. Thir hai 1a “hai than hoa hop nhung dirng lai khéng hanh ddm nita”, phia trade
noi la thudc t6i phuong tién, 14 toi phuong tién gan bac trung cé thé sam héi. Thir ba
“dwong dam khong chinh thue”, tic 1a khong phai vao duong dam chinh thirc, ma
vi du nhu dui, dudi nach nhitng vi tri ndy thudc vé phi dao, khong phai dudong dam
chinh thirc, cling pham vao toi dang luu bac trung c6 thé sam hdi, khong pham vao
trong t0i. Thir tu 1a “khéi tam dam duc nhung chiea hanh dam”. Diéu nay vira roi da
néi dén, khéi thm dam chinh 1a phuong ti¢n xa bac ha, co thé tu trach tAm ma sam
héi. Néu than nghiép c6 tao tac, tham chi vira buéc chan mubn dén chd d6i phuong
thi day chinh 1a phuong tién thir, thudc vé toi bac ha c6 thé sam hdi, ban than phai
nghiém khic qué trach chinh minh, ta 1d mot ngudi tu dao, 1am sao con c6 thé 1am
ra nhitng viéc do ban 6 ué nhu vay dugc? Day 1a “pham dam xir doan”.

Tiép theo khoa thir nim “tiéu canh tuéng”, 13 chuyén cach nghi trude canh gidi. Thit
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nhdt “dwong dam va nghi la dwong dam”, “dwong dam nhung nghi c6 phdi dwong
ddm khong”, “dwong ddam va nghi khong phai duwong dam”. Ba truong hop nay cé
nghia nhu thé nao? Tic 1a ban d6i trudce duong dam chinh thirc, nam hai vi tri, nit ba

vi tri. Néu ban nghi 1a duong dam, nghi ring né 1a dudng dam chinh thirc, hodc “nghi
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c6 phai duong dam khong”, ban cam thay: c6 phai khong? C6 hoai nghi, khong chic
chan 1am; hodc “nghi khong phai duong dam”, cam thdy d6 khong phai 1a duong
dam chinh thtc. Sau d6, bat luan ban nghi nhu thé nao, chi can dua vao bé“mg dau soi
16ng thi pham trong t6i bac thuong khong thé sam hoi. Piéu nay khong gibng véi hai
gidi sat sanh va trom cudp phia trude. Néu giét ngudi, “ngudi va nghi 13 ngudi”, nhu
vay roi giét thi pham trong t0i, nhung “ngudi nhung nghi ¢ phai nguoi khéng”, ho
1a nguoi phai khong? Sau dé giét ho thi khong pham trong t6i cin ban. Hodc “ngudi
nhung nghi 14 phi nhan”, nghi ho khong phai 1 nguoi, réi mot dao giét chét ho, viée
nay chi pham vao toi bac trung c6 thé sam héi. Trom cudp ciing nhu vay “trom vat
cuia nguoi va nghi 1a vat cia nguoi”, tirc nghi 1a vat c6 chu nhu vay méi pham trong
t6i. Néu nghi la vat khong c6 chu thi khong pham. Hoac “nghi 1a vat c6 chu”, vat nay
c¢6 chil phai khong? Trom nhu vay thi déu khong pham t6i cin ban, ma chi pham toi
bac trung.

Song gi¢i dam thi khac, gidi dam thi bat luan ban chuyén cach nghi nhu thé nao, chi
can 1a duong dam, roi dua vao bang dau soi 16ng thi chinh 13 pham. Hon nita trén
luat phan, bat luan c6 ngan cach hay khong ngin cach, tirc 13 ban than c6 ngin cach
bang cac loai nhu quan 4o d6 vat, bao cao su, hodc ddi phuong cé nhiing vét ngin
cach khac, ban than c6 ngan cach, ddi phuong ciing c6 ngin cach ma quan hé thi van
pham trong t0i nhu vay. Gidi nay khong tinh dén viéc chuyén suy nghi. Du ban “nghi
khong phai dudng dam” thi van pham trong toi. Tiép theo, “khong phai dudng dam
ma nghi 1a duong dam”, tirc 1a quan hé & duong dam khong chinh thirc nhung ban
than lai nghi la duong dam, hodc hoai nghi c6 phai duong dam khoéng, hodc nghi
khong phai duong dam. Nhiing viéc nay déu pham tdi bac trung c6 thé sam héi. Hién
nay, gia sir c6 van dé thu dam la thudc vé loai ndy. Vi du c6 ngudi phién ndo rat
manh liét, dbi trude tAm anh cia mot co gai dep lién sanh khoi tim dam, sau d6 ban
lién khoi 1én suy nghi ndy, nhung duong nhién ban ty minh 1am, khong hé 1am hanh
vi nay cung ddi phuong, viéc nay la thudc “khong phai duong dim” nhung “nghi 1a
duong dam”, hoic “nghi ¢ phai duong dam khong”, loai nay déu pham toi bac trung.
Trong gidi ty-kheo 1a pham t1 & chuong thir hai, vo cung nang.

Tiép theo chung ta xem khoa 16n thtr sdu 14 “minh khai duyén”, & nhiing trudng hop
nao thi c6 thé khai duyén, khong pham diéu gi6i ndy, chinh 14 bi oan gia bét giit, nhu
sat nong dam vao than, chi khd khong c6 vui, lac nay thi khong pham, phia trude da
giang qua rdi. Viéc ndy 1a tir dau dén cubi that sy déu cam thy vo cung thong kho,
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khong hé c6 chit cam tho khodi lac nao, nhu vay thi médi co thé khong pham. Hoi c6
mot chit tim tho lac thi lién pham trong tdi, cho nén néu that su gip phai truong hop
nay, that sy 1a nghi¢p chudng rat 16n, néu luc d6 ban c6 thé niém Nam-mo Quéan Thé
Am BoO-tat, viée nay thudc vé cép nan khing bd, “nan pham hanh”, Iuc nay chi co
thé niém mot tiéng Nam-mo6 Quéan Thé Am Bo-tat, Quan Thé Am Bo-tat 1ap tirc tim
theo 4m thanh giup ngudi iy dugc giai thoat, qua thuc vo cung thu thang, chi so ban
quén niém Phat Bo-tat thoi. Cho nén, binh thuong phai rén luyén théi quen niém
Quan Thé Am Bo-tat, thuong niém Phat thi rat nhiéu nghiép chudng, rit nhiéu nan
duyén nhu vay s€ tu dong dugc hoa giai, hoa gidi mot cach vo hinh.

Tiép theo con c6 mot khai duyén, tirc 1a ban than ngi say khong hay biét, ngi giéng
nhu ngudi chét vy, khong biét gi hét thi dwong nhién ciing khong pham, béi vi ban
than khong co6 tam tho lac d6. Con mot loai nira 1a “tam cuéng loan”, tam si cuéng,
tan loan, bi bénh, giéng nhu trudng hop da néi ¢ phan trude. Vi du nhin thiy phan
lién nhit 14y, nhin thiy ltra thi xem né nhu vang roi nhat. Loai nay 1a hoan toan da
mat di bon tdm, bénh than kinh nghiém trong phat tac, lic nay pham thi ho khong
biét minh 13 mot sa-di, hodc ty-kheo, hoac 12 mot nguoi da tho gioi, nhu vay thi
khong pham.

Tiép theo noi “di thuc qua bao”, pham gidi va giir gidi s& co qua bao gi? Trong kinh
Hoa Nghiém noi: “T6i ta dam s& khién chung sanh doa vao ba dudng ac, sanh vao
coi nguoi thi bi hai loai qua bao: mot 1a ngudi vo khong trinh khiét, hai 1a khong
duoc quyén thudc nhu mong mudn”. Pham thir hai cta kinh Hoa Nghiém néi toi ta
dam ciing s& khién ching sanh doa vao ba dudng ac dé chiu khd. Néu chiu xong khd
& ba dudng, rdi sanh vao ¢di ngudi con cé hai loai du bao, hai loai du bao gi viy?
Thir nhat vo khong trinh khiét, nguoi vo ldy vé déu khong trinh khiét, khong thién
lwong, tirc 13 c6 ngoai tinh, viéc ndy do ban than chiéu cam lay. Thir hai 13 khong
duoc quyén thudc nhu mong mudn, khong thé co duge quyén thudc hoa hop nhu tAim
ban mong mudn. Do d6, néu quyén thudc tranh chap bat hoa thi trude tién ban than
phai sam hdi t6i nghiép nhiéu hon, chic chin trudc day trong doi qua khir c6 nghiép
bat thién, day 1a mdt loai, ta dam la mot loai, con mot loai, phia sau s€ noi dén noi
101 ly gian, 1am réi loan ngudi khac, khién ngudi ta bat hoa, ban than ciing chiéu cam
liy gia dinh khong hoa hop.

Trong kinh Thap Thién Nghiép Pao néi cho chung ta biét: Néu lia xa ta hanh thi
duoc bon loai lg1 ich ma nguoi tri tué khen ngoi. Bén loi ich gi vay? Tha nhat “céc
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cin diéu thuan”, tht hai “vinh vién lia xa huyén nao, xao dong bat an”, thi ba “dugc
nguoi doi1 khen ngo1”, thir tu “vo khong bi xadm pham”.

Céac can diéu thuan 13 noi sau cin cia chung ta s& diéu phdi vo cing hoa thuan, tir
dai diéu hoa, than thé khoe manh, cic bénh khong sanh, khi huyét sung man, lgi ich
nay la do lia xa ta ddm ma cam duogc, nguoc lai trong kinh Thép Thién Nghi¢p Pao,
dai su Ngau fch c6 mot bai noi nguoc lai. B&i vi kinh Thap Thién Nghiép Pao noé1
néu ban khong pham nhiing ti 4c ndy thi ban s& nhan nhitng qua bao gi. Trai lai tirc
la nguoc lai, dai su Ng?lu fch c6 mot bai van noi nguoc lai vo cung hay, ngai dung
kinh Thap Thi¢n Nghi¢p Pao dé lam. Nguoc lai tirc 1a “cac can khong diéu thuan”,
néu pham ta dam thi chic chan than thé nguoi nay khong khoe manh, khi luc suy
nhuoc, thong thuong ma noi néu nguoi nam phong ting s€ bi than hu, thiéu tinh, tinh
khi than, tinh nay khong dé khoi duoc, tinh khong dé khoi duoc thi khi s& suy nhuoc,
than s& khong du. Tinh, khi, than, ba ma 1a mot. Vi du néi, khi mubn dung cong cam
thdy rat mét moi, sau d6 mudn nghe giang thi c6 thé con ngi gat. Picu nay co thé 1a
do trudc day ban than da phong tang tinh duc cho nén tinh than khong du, khong dé
khoi duoc. Dic biét néu ton thuong than, than la géc tién thién ctia con nguoi. Sau
khi than bj t6n thuong thi mudn hoi phuc lai s& rat kho. Pung cho rang udng mot sd
thudc bo than thi cé thé phuc hodi duoc, diéu do rat kho. Ban c6 an nhiéu dd dinh
dudng dén dau thi cling chua chéc c¢6 thé phuc hoi duoc.

Boi vi d6 1a gdc cua tién thién, cho nén Khong 130 phu tir néi ca doi co ba diéu cam:
lac tré khi huyét chua 6n dinh thi cdm sdc duc. Néu phong ting theo sic duc s& lam
ton thuong tinh khi, khi huyét ctia minh. Néu than bi ton hai thi doi nay ban mudn
lam sy nghiép 16n gi ciing déu rat khé, vi sao vay? Béi vi su nghiép thanh cong hay
khong c6 quan hé mat thiét voi viéc ngudi ndy c6 than thé khoe manh hay khong, y
béo chuyén theo chanh bio ma. Ban 1a nguoi c6 chanh béo tbt, ngudi c6 than thé
cudng trang thi nhat dinh sy nghiép cta ban 1am rat tot. Néu than thé bi ton thuong
thi ho rat khé 1am su nghiép, bat luan 13 su nghiép thé gian hay tu dao xuét thé déu
nhu vay.

Néu nhu truée ddy ban than khong biét, ho dd6 ma pham toi thi bay gio phai khan
thiét sim hdi, phai nuong tua vao sttc cia Phat Bo-tat thi co thé gitip ban phuc hoi
lai. Vira r0i n6i dén than ciia ngudi nam phong tang tinh duc thi s& ton thwong than,
ngudi nit thi thiéu mau, ngudi nam néu thiéu tinh, ngudi nit néu thiéu mau thi déu co
thé mat mang, tu nhién cac can ctuia ho khong duoc diéu hoa, dic biét la sau tudi trung
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nién, dén trén 40 tudi, ban lién biét duong nhu toan than cam giac déu khong thoai
mai, khi huyét duong nhu déu khong luu thong, tinh than ludn khong dé khoi duoc.
Pay déu 1a khi con tré da trong mot s6 nghiép bat thién, cho nén dén tudi trung nién
va tudi gia c6 qua bao khong tét, nhung co thé phuc hoi duoc khéng?

C6 thé cai thién dugc khong? Puong nhién c6 thé, Phat phap noi véi chiing ta tat ca
do tAm tao, ban can cai thién nhu thé nao? Phai diing manh tinh tin tu phudc tu tué,
dic biét 1a phudc, cac can khong didu hoa 1a thiéu phude. Nguoi thiéu phude thi than
thé s& khong khée manh, s€ khong chiu dugc Vat va, co nguoi chiu duge vat va, ho
niém Phat 10 ngay 10 dém khong can nghi ngoi, khong can, tham chi ¢ thé khong
an khong uéng, than thé cta ho rit khoe manh, cho nén ho c6 thé tu thanh tyu. Viay
than thé ctia ching ta khéng khoe manh 1a phudc bao nho, phude bao déu bi hao ton
hét, lac tré khong biét tiéc phudc nén da 1am hao ton phudc bao, bay gid phai lam
thé nao? Bay gid doc stre tich phude thi van kip, cho nén c6 ngudi phat tim lam viéc
& trong bép. Diéu nay rat ¢ tri tug, phai biét lam viéc trong bép cua ting doan 1a c6
phudc bao nhat, tich dugc nhiéu phude nhat. Néu c6 thé kién tri lam ba nam thi than
thé ctia ngudi ndy co6 thé néi 1a s& chuyén lai duoc, nhat dinh tinh luc dbi dao, khi
huyét sung man, am thanh nhu chudng 16n, hon nira chiu dugc vat va, ¢ thé chiu
khd, ho chiu khé ma khong cam théy khd, chju vat va ma khong cam théy vat va,
cuc nhoc. Do tuc 1a than thé ctia ho khée manh, lac nay néu ho tu hanh thi c6 thé
thanh cong, ho niém Phat hoic mot ngay hodc hai ngay, hodc dén bay ngay thi c6 thé
niém dén nhat tim bat loan. Bay ngay niém Phat nay 1a khong duoc ngi, trén kinh
no6i “hodc mot ngay” 1a mot ngay 24 tiéng dong hd, khong phai néi ban ngay niém
con ban dém ngu, vay thi lam sao c6 thé nhat tim bat loan cho duoc, cho nén co thé
tiét duc, doan dam thi cc can c6 thé diéu hoa.

To6i nhé da xem qua mot cau chuyén & trong Thai Thuong Cam Ung Thién Vung
Bién, ké rang thoi xua c6 mot nguoi 8-90 tudi ma sic mat hong hio gibng nhu tré
nho vay, 4m thanh nhu chudng 16n, khi huyét rat luu thong, nguoi ta hoi ong bi quyét
dudng sinh 13 gi? Ong lién n6i v6i nguoi ta rang: “Tir lac thiéu trang”, tirc 1a chua
dén 30 tudi, trang nién chinh 1a 30 tudi, “toi da bat dau uéng doc thuy hoan 10i”, doc
thuy hoan 1a gi? Chinh 1a ngu mot minh, tirc 1a khong con lam chuyén nam nir nira,
khong 1am nhitng hanh vi ddm duc nita, nén dén gia than thé dng van c6 thé khoe
manh.
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Loi ich tht hai 13 “vinh vién lia xa huyén nao, xao dong bat an”, vinh vién lia khoi
su 6n 40 am i cua khau nghiép va nhiing phap phong bat an trong tam ly. “Huyén
n&o” ttrc 1a khau nghiép on nao, “xao dong” chinh 1 xao dong & trong tAm, nhiing
thir nay déu c6 thé lia xa, vi sao vay? Con ngudi khong lam viéc 6 16i voi luong tim
thi khong s¢g ma dén g0 ctra, cho nén ho dugc tam an ly déc, ty nhién tAm s& khong
xao dong bt an. Néu pham nhirng t0i 4c ndy ma khong phat 16 sam héi thi tAm cua
ho s€ khong an, tam khong an thi ho rat kho tu hanh, ho khong dinh lai duoc, ho niém
Phat déu 1 dang khdi vong tuong. Nguoi tu dinh thi tim sé& rat an tinh, con tim cia
ho thi thap thom lo 4u, ding ngdi khong yén, di khong vimng chai, ngdi ciing khong
yén, nam ngdi khong yén chinh 1 do trong tdm co bét an, cho nén vi sao phai tu phap
sam hoi nhiu? That sy sam hdi t6i nghiép thanh tinh rdi thi tAm ctia ban méi c6 thé
an dugc, méi c6 thé dugc tam-mudi. Cho nén, nguoi xua mudn tu tam-mudi, trudc
khi tu nhirng phap gia hanh nay déu phai cau sam hoi, déu bai sam dén khi thay duogc
tudng hao thi ho méi co thé tién tu phap gia hanh, néu khong thi déu c6 ma chudng.
Boi vi tdm ho bon chon bat an nén dé chiéu cam ma chudng.

Khau nghiép huyén ndo cii co, d6 chinh 1a noi ra rat nhiéu chuyén thi phi, dic biét
chuyén nam nir 1a dé din khoi chuyén thi phi nhat. Ky thuc néu pham phai thi ciing
khong gidu duoc ngudi khac, “néu muon nguoi khéng biét, trir khi minh dirng lam”,
thoi gian lau roi déu c6 thé nhin ra duoc. Ngudi sang mit vira nhin 13 c6 thé thiy rd.
Nguoi don cin, ngu si thi mot nim ciing c6 thé nhin ra, cho nén néu ban than c6 1am
nhimng viéc trai voi luong tam thi ho s& gip rat nhiéu viéc thi phi. Cho nén, muén
vinh vién roi xa huyén ndo, xao dong bAt an thi ban than durng tao tac viéc ac.

Thir ba 13 “dugc nguoi doi khen ngoi”, khéng pham ta dam thi nguoi thé gian déu
o thé xung duong tan than, ban la mot nguoi cod tiét hanh, ban 1a mot nguoi tri gio,
mot ngudi thanh tinh thi nguoi thé gian déu s& tan than.

Thtr tu “vg khong bi xam pham”, tirc 1a néi ngudi thé gian ¢6 v, boi vi ban than
khong pham ta dam nén vo cling khong bi nguoi khac xam pham va si nhuc. Nguoi
xua c6 tho ca nhic nhé ching ta: “No phong leu khuyén anh dirng thiéu, thiéu nhanh
thoi trd ciing rdt nhanh”. Ban than néu xam pham dén vo nha ngudi khac thi ban
than ciing bi bao tmg tuong tng rat nhanh, vo minh ciing s& bi ngudi khac xam pham.
Trong kinh Thap Thién Nghiép Pao néi néu cé thé khong pham ta dam, ma tri gidi
nay: “Néu c6 thé hdi hudng vé A-niu-da-la tam-miéu tam-bod-dé, tuong lai thanh
Phat s€ duogc tudng truong phu 4n mat tang cua Phat”. Pem cong duc tri g161 nay hoi
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huéng vé Phat qua vo thuong Bd-de, khong cau thién bao nhan thién thi twong lai
khi chiing ta thanh Phat c6 thé dat duoc “tuéng ma 4m tang” trong 32 tudng cua Phat,
duoc tudng tot nhu vay.

Tiép theo kinh Lang-nghiém ciing n6i, d6 1a “thanh tinh minh héi” tht nhat ¢ trong
bdn loai thanh tinh minh héi. O day chung ta néi so luge mot chit, boi vi thoi khoa
t6i da giai thich twong dbi twong tan roi: “Néu chung sanh trong luc dao & cac thé
gidi tam khong dam duyc thi s& khong bi cudn theo dong sanh tir tiép ndi. Ong tu tam-
mudi von dé xuat tran lao, ma tim dam khong trir thi khong thé thoat khoi tran lao.
Du c6 nhiéu tri tug, thién dinh hién tién, néu khong doan dam duc thi at lac vao ma
dao, bac thuong la ma vuong, bac trung 1a ma dan, bac ha la ma ni&t”. Pay 1a Phat noi
v6i ngai A-nan, nhung chinh 12 n6i vé6i dai chiung chung ta. Néu chiing sanh trong
luc dao & cac thé gidi, trong cac thé gidi déu 6 luc dao, nhitng chung sanh nay néu
c6 thé “tam khong dam duc”, doan trir dugc tim dam thi s& khong bi cudn theo dong
sanh ttr tiép ndi, s& khong tao sanh tir ludn hoi nita. No6i cach khéc 1a c6 thé ra khoi
tam gidi. “Ong tu tam-muoi”, Phat noi voi ngai A-nan rang, 6ng mudn tu hanh tam-
mudi “von dé ra khéi tran lao”, von di 13 vi ra khéi tran lao phién nao, ra khoi su troi
budc cta tam gidi. Néu “tam dam khong trir thi khong thé ra khoi tran lao”. Néu ong
khong trir bo ¥ niém dam duc thi ong s& khong c6 cach nao ra khoi sanh tir tran lao
duoc. Noi cach khac, ky thuc ong ciing khong thé dat duge tam-mudi.

Tam-mudi 1a chanh dinh, chanh dinh thi nhat dinh phai & trén nén tang cta giéi mdi
c6 thé dat dugc. Néu khong c6 gi6i luat thanh tinh, ban tu thién dinh thi thién dinh
nay khong phai 1a chanh dinh, ma thudc vé ta dinh. Gia st tu tri tué, thi day khong
phai 13 chanh tué ma day thudc vé ta tué, cho nén & day Phat noi rang “du ¢ nhiéu
tri tué, thién dinh hién tién ma néu khong doan dam duc thi 4t lac vao ma dao”, du
ban 1a mot bac dai tu hanh, tu hanh tri tué, xem rat nhiéu kinh dién DPai thira, tu rat
nhiéu phap quan, con tu thién dinh, niém chd, niém Phat. Niém Phat cling 1a mot
phuong phép tu thién dinh, nhung néu khong doan trir dam duc. Poan trir dam duc
nay chang nhirng than phai doan ma tdm ciing phai doan. Néu van con mét chit chua
doan thi nhan dia nay khong chan chanh roi, “nhan dia khong chan chanh s€ chiéu
cam qua cong veo”, cho nén ban tu thién dinh, tri tué s& gitp ban thanh cai gi? Thanh
ma, khong thé thanh Phat duoc.

Boi vi nhan d6 1a nhan ctia ma nén qua nhat dinh 14 qua ctia ma. Trong kinh Lang-
nghiém noi, néu lay cat dé niu com thi c6 thé thanh cong khong? Khong thé, ban ndu
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cat ndy ca 100 kiép thi van chi c6 thé tré thanh cat nong ma thoi, né khong thé nau
thanh com duogc. Com 13 ding gao méi c6 thé ndu thanh com duoc, cho nén ban
dung nhan gi dé tu thi twong lai s& dat dugc qua nhu thé, khong thé sai duoc. Cho
nén, chlng ta tu hanh vi sao trudc tién phai tri gi6i luat dén thanh tinh, dimg voi tu
thién dinh tri tu¢, néu giéi khong thanh tinh thi ban tu thién dinh tri tué chinh 1 nau
cat thanh com, niu ca nira ngay, tbt, cudi cung thanh cong roi, thanh ma luén, bac
thuong 1a ma vuong, cong phu tdt, thién dinh sau, tri tué cao lam thién chu luc duc,
tirc 14 ma vuong Ba-tuan. Ong 4y ciing c6 rat nhiéu ma linh, ma tudng, ma con, ma
chau, ho chi 1 khéng c6 cong phu cao nhu 6ng iy ta ma thoi.

Bic trung bién thanh ma dan. Hién nay nhitng ma con, ma chau nay day riy & nhan
gian, néu khéng c6 con mit tri tué, khong co con mat chanh phéap thi déu co thé s&
nh&n ma thanh Phat. B61 vi nhiing ma nay, ho ¢ nhéan gian cling gido hoda chiing sanh,
tu xung minh 13 thién tri thirc din dat chung sanh gidng nhu ho, ho ciing tu thién
dinh, cling tu tri tué, ho ciing giang kinh thuyét phap, nhung ho khong ton sing viéc
tri gidi, cho nén dén cudi ciing din toan bo chiing sanh di vao duong ma, vinh vién
khong thoat khoi tam gidi, hién nay qua nhiéu réi. Trong kinh Lang-nghiém néi: “Ta
sw thuyét phdp nhiéu nhw cat séng Hang”, nhitng ta su nay phan 16n, trén co ban 13
100% déu khong dic biét chu trong gidi luat. Boi vi gidi luat 1a kinh chiéu yéu. Néu
ho dé xudng gidi luat thi ban than 1ap tic bi vach tran, cho nén ho nhit dinh dem gidi
luat che gidu di, noi rat nhiéu 16i d& nghe nhu: “Hoc vdi toi thi c6 thé nhanh chéng
thanh tu khéng can tri gidi, co thé mot budce 1én dén troi roi, gidi luat déu 1a phap
Tiéu thira, déu 12 ngudi cin tanh rat ngu don méi tu, phap mon ndy cia ching toi 13
phap mén vo thuong thu thang, ban tu theo t6i thi khong can tri gidi, ddm bao thanh
cong”. No6i nhirng 161 khién nguoi ta that sy bi mé hoic ma hoc theo ho, cudi cing
toan bo di vao dudng ma. Phai biét ring bét luan 13 Pai thira hay Tiéu thira, trong tat
ca cac kinh Phat néi, tham chi phap nhét thira v6 thuong, kinh Hoa Nghiém 1a phap
nhat thira, déu nhin manh rang: “Gidi la goc ciia vé thiwong Bé-dé, can phdi giik ddy
dii tinh giGi, néu cé thé giiv day di tinh gici thi dwoc hét thay Nhw Lai tan than”. Loi
trong kinh Hoa Nghiém 13 tdi thuong thira, day ching ta phai tri gi6i.

Hét thay chung sanh, nhu kinh Niét-ban noi: “Hét thay chiing sanh tuy ¢é Phdt tanh,
song phdi nho tri gidi thi sau d6 méi cé thé thdy dwoc tanh”. Néu khong tri gi6i thi
khong thé théy duoc Phat tanh, cho nén ban mudn tham thién, minh tdm kién tanh,
ban lam sao dé kién tanh? Trudc tién phai tri giéi dén thanh tinh, mudn tu niém Phat

17



tam-muoi, duong nhién ciing khong ngoai 1€, ban muén dic niém Phat tam-mudi,
mudn dugc nhat tim bat loan thi trude tién phai tri gidi dén thanh tinh, tri dén sang
trong nhu bang tuyét, khong nhiém chat bui tran nao thi ban méi c6 thé duoc nhat
tam bat loan. Kinh Vb Luong Tho cling dic biét chu trong phai tu chanh nhan vang
sanh, trong ndy c6 noi dén “giir cac gidi cAm, kién tri khong pham”. Néu khong dé
xuong tri gidi thi khong phai Phat phéap, dé chinh 1a phép ctia ma.

Bic ha 13 ma nit, nhitng ma nit ndy thong thudng déu rat xinh dep, nhu ma vuong
mudn quay rdi Thé Ton, khong dé Thé Ton thanh dao, trude tién dng ta phai ba ma
nir dén, d6 1a thién nit, ho déu 1a nhitng my nir xinh dep vuot xa thé gian, nhung tim
dam duc cua ho thi manh liét, ho ciing dén dé quyén il nguoi tu hanh, khién nguoi
tu hanh nhin théy canh gidi nay s€ sanh khéi phién nao ma doa lac, mot phen doa lac
thi lién di theo ho.

Ban xem duyén khéi ctia kinh Lang-nghiém, ton gia A-nan la mdt nguoi dai tu hanh.
Ton gia A-nan tri gi6i rat tinh nghiém, ngai cung Phat 1én thién cung nhin thiy cac
thién nit déu khong nhin ngam, ma déu thu nhiép than tim, nhung gip phai c6 Ma-
dang-gia, trén thyc té c6 nay ciing 14 mot ma nit dung chi Tién Pham Thién dé mé
hodc ton gia A-nan suyt chut nira 1a pha gidi, day 1a do tam dam cua ton gia A-nan
chua trir bo, ciing tirc 13 gbc phién ndo nay cua ngai chwa doan trir, gbc phién nio
chua doan thi khong thé roi khoi ting doan, ngay hom d6 ngai da roi khoi ting doan,
chi mot ngay hom d6, ngai khong cung ting doan cua Phat dén Vuong cung dé Gmg
cung, ma ngai di mgt minh, baoi vi nhan 161 moit riéng, két qua tro ve, ngai di mot
minh, thoi gian d2 mudn roi, qua ngo thi khong thé an nita, cho nén ngai 6m bat di
khat thuc, khat thuc dén nha cb Ma-dang-gia thi gdp nan.

Ton gia A-nan chinh 1a 1am thi hién cho ching sanh thoi mat phap ching ta, ky thuc
bon lai dién muc cua ton gid A-nan déu 1a dai Bo-tat, vi sao phai lam ra thi hién nay?
Chinh 1a nhic nhé chung sanh doi sau chung ta, ngudi tu hanh doi sau, ngudi gidng
nhu ngai A-nan, da vin c6 tri tué, hon nira tri gidi ciing rat tinh nghiém, lai séng
trong thoi chanh phap ctia dirc Phat, thoi dirc Phat con tai thé, hang ngay & bén canh,
khong hé roi khoi Phat, c6 thién tri thirc day bao, hing ngdy déu & trong ting doan,
chi ngay hom d6 ro1 khoi tang doan thi gap nan. Chung ta da khong c¢o tri tué nhu
ngai A-nan, ciing khong c6 giéi hanh nhu ngai A-nan, lai khong c6 duc Phat hang
ngay & bén canh day bao ching ta, lai khong phai 1a thoi chanh phap, ma hién dang
1a thoi mat phap, 1a thoi dai phéap nhuge ma cuong, phap nhuge ma cuong chinh la
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& day noi bac thugng lam ma vuong, uy quyén cta ho rat loi hai; bac trung 1a ma
dan, ma con, ma chau rai rac khép thé gian; bac ha la ma nir cang khong biét bao
nhiéu ma ké. O trong thoi dai phap nhuoc ma cudng ma ban mudn roi khoi ting doan
mot ngay thi xong rdi, thAm chi ntra ngdy cling xong ludén. Toén gia A-nan thi hién
cho chiing ta thay ngu ¥ 1a & day.

Cho nén t6i nho c6 130 hoa thuong tir bi di dua t6i dén dudi toa cia hoa thuong
Thanh Céng hoc gi6i, hoc ba nam, bay gio d3 vién man, ban than lién phat nguyén
béo an, 1am sao dé bao an? Nhat dinh phai xay dung ting doan nhu phap nhu lut,
moi nguol & cung nhau nghi€ém tri gi61 luat, lai cong thém ni¢m Phat, niém Phat 1a
dua vao tha lyc, tri gi61 cong thém niém Phat, vay thi hién nay ¢ thoi dai phap nhugce
ma cudng nay van c6 thé may man séng sot, bang khong thi c6 thé noi 1a rat kho may
man song sot. Piéu nay khong phai 1a hu doa nguoi, ngudi xuat gia néu khong tri
gidi tot, hoc tot gidi luat ma da gip gap ra ngoai mudn hoang phéap loi sanh, hoic
mubn xay dung dao trang, hoac tu ddc cu, goi 1a ban than tu thién dinh, thi phai biét
tap khi phién ndo qua nang, mudn khong pha gidi 1a vo ciung kho khan, diéu nay la
that, dirng xem thudng tap khi phién ndo ctia chinh minh. Néu tap khi phién ndo cia
ban khong ngun ngut thi ban sé khong sanh dén thoi mat phap, ma ban nhét dinh
sanh vao thoi chanh phép roi, it nhat thi ciing 1a thoi twong phap. Ban di sanh vao
thoi mat phap thi 6 chinh 13 cong nghiép voi moi ngudi, khiang dinh 1a phién nio
nguin ngut, cho nén gip phai nhan duyén pham gidi thi rat dé pha gidi, mat gidi thé.

Du béan than von co6 tdm tdt ma xuét gia, mudn chan that tu hanh, muén lidu sanh tt,
mudn thanh Phat dao, day 1a tim tSt, nhung phién ndo tdp khi qua ning, ma & bén
ngoai mé hoac cling qua manh, cho nén ban than c6 mét chut cong luc nhu vay thi
khong chéng d& noi, nhat dinh phai dwa vao ting doan, ¢ trong tang doan tri gidi luat
cang nghiém can cang tot. Hoa thugng Thanh Cong dé xuéng cho chiing ta gi6i ning
gidi nhe déu phai tri giit nhu nhau, phai tri dén murc trong sach nhu bing tuyét, may
tran chrfmg nhiém, du ban khong co thoi gian niém Phat, khong niém dén tam-muoi
cling khong sao, mét ni¢ém, muoi niém cudi cung déu co thé vang sanh, bdi vi ban ¢
trong hodn canh tri gii thanh tinh nay thi ban c6 thé ving sanh. Néu ban mudn thoai
mai, c6 thé khong gilr gidi, ban ni€ém Phat lai khong niém dén tam-muéi, niém dén
tam-mudi thi khong sao, “dinh cdng gi6i” ma, néu ban khong niém dén tam-muoi,
bén nay lai khong cb gang tri gidi thi xong rdi, d6 1a chua niém dén cong phu thanh
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phién ma da pha gidi trudc, vira pha gioi thi trong tam lién bat an, s€ dau kho, s€ ay
ndy, vinh vién khong thé dat duogc niém Phat tam-mudi.

bicu gi61 nay chung t61 da giang xong, thoi gian cling hét ré1, ngay mai chiing to1 sé
cung moi ngudi hoc tap tiép, cdm on moi nguoi!
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	Tự nguyện hành dâm có đủ bốn duyên thì cấu thành phạm tội. Thứ nhất là “thị chánh cảnh”, chính là cảnh giới đối diện, là cảnh giới dâm dục chính thức. Trên luật nói nam hai vị trí, nữ ba vị trí. Nam chính là đường đại tiện, đường miệng. Nữ là đường đạ...
	Duyên thứ hai là “khởi tâm ô nhiễm”, sanh khởi tâm ô nhiễm. Việc này phải phân biệt rõ, không phải là ngủ, nếu bản thân ngủ say căn bản không biết đã xảy ra chuyện gì thì đương nhiên không phạm, bởi vì không có tâm dâm dục. Nếu tỉnh táo, tâm cũng khôn...
	Thứ ba là “dùng phương tiện”, phương tiện này có ba loại từ xa đến gần. Loại thứ nhất là phương tiện xa. Khi bản thân sanh khởi tâm ô nhiễm thì đã phạm luật rồi, phạm tội phương tiện xa, thuộc về tội bậc hạ. Tỳ-kheo, tỳ-kheo-ni là thuộc về tội ở chươn...
	Nếu sanh khởi tâm ô nhiễm mà bản thân không kiểm soát được, thân bắt đầu có hành động. Ví dụ bắt đầu đến chỗ của đối phương, vừa bước đi là đã phạm phương tiện thứ rồi. Phương tiện thứ thì không thể trách tâm sám hối được, chí ít phải đối thú sám hối ...
	Nếu vẫn chưa quay đầu, tâm ô nhiễm tiếp tục tăng thêm, thân thể xúc chạm với nhau rồi, ví dụ ôm nhau, trong miệng tiếp tục nói những lời không thanh tịnh, cho đến trước khi hai căn của đôi bên chưa hòa hợp thì đây đều thuộc về tội phương tiện gần, thu...
	Phương tiện thứ ở phía trước thì xem mức độ, mức độ nhẹ thì sám hối với một người, mức độ tương đối nặng thì phải sám hối với hai hoặc ba vị pháp sư. Phương tiện gần thì phải sám hối với bốn người trở lên. Nếu đã giao hợp rồi, chạm vào bằng đầu sợi lô...
	Câu chuyện này kể vào cuối thời nhà Thanh có một cử nhân, người thi đỗ cử nhân, anh muốn lên kinh để thi tiến sĩ. Đứng đầu tiến sĩ chính là trạng nguyên, bảng thông báo tiến sĩ thông thường sẽ công bố vào mùa xuân, cũng tức là khoa thi sẽ diễn ra sau ...
	Sau đó, từng ngày từng ngày qua đi, cô nam quả nữ ở trong nhà trọ này lâu ngày sinh tình cảm, vậy là anh cử nhân này động ý niệm dâm, vừa động ý niệm này thì đã phạm tội phương tiện xa rồi. Kết quả, động ý niệm rồi thì người nam này liền bắt đầu đi đế...
	Người đọc sách thời xưa đều hiểu báo ứng nhân quả, đều đã đọc Thái Thượng Cảm Ứng Thiên, biết rằng “họa phước không cửa vào, do người tự cảm đến, việc báo ứng thiện ác, như bóng đi theo hình”. Đặc biệt là phạm giới dâm, bị ông trời trừng phạt là thê t...
	Cho nên, anh cử nhân biết không được làm việc này, do đó vừa muốn gõ cửa liền lập tức quay người trở về phòng mình, nhưng anh đã phạm tội phương tiện thứ rồi, bởi vì anh đã di chuyển thân thể đi đến phòng của đối phương.
	Người quả phụ trẻ này ở bên đó cũng khởi niệm dâm, cô cũng như vậy, đi đến phòng của anh cử nhân, trước khi chưa gõ cửa, cô lại nghĩ: “Mình nên vì chồng mình mà thủ tiết, nếu có thể thủ tiết thì trời đất quỷ thần đều kính trọng”. Phụ nữ thời xưa đều h...
	Hai người này đều phạm tội phương tiện thứ. Kết quả, đến cuối cùng hai người họ vẫn không khống chế được bản thân, hai người bị lửa dục thiêu đốt rồi ôm lấy nhau, trước khi vẫn chưa hòa hợp là đã phạm tội phương tiện gần rồi. Kết quả, khi họ đang ôm n...
	Cho nên có thể thấy trong kinh Vô Lượng Thọ nói “thần minh nhất định sẽ ghi chép lại”, tức là trên trời thật sự có thần minh ghi chép lại những tội ác mà con người đã phạm, một chút một xíu cũng phải ghi lại, không hề để sót. “Mắt thần như điện”, có t...
	Tiếp theo là cưỡng dâm có đầy đủ bốn duyên thì cấu thành phạm tội, tức là bị cưỡng bức, không phải tự nguyện, nhưng cũng có thể sẽ phạm trọng tội. Giả sử đầy đủ bốn loại duyên, tức là bốn loại điều kiện thì vẫn sẽ phạm trọng tội. Thứ nhất là “thị chán...
	Thứ tư là “thọ lạc”, sẽ phạm trọng tội, giả sử bản thân cảm nhận được khoái lạc thì sẽ phạm, giống với trường hợp tự nguyện hành dâm vậy. Cảm giác thọ lạc này trên luật phán là “như đói được ăn, như khát được uống”. Giống như người đói được đồ ăn, như...
	Trường hợp không thọ lạc là như thế nào? Giống như người ưa sạch sẽ bị các thứ như xác chết, rắn chết quấn vào cổ vậy, bản thân cảm thấy rất đau khổ, hận là không thể nhanh chóng trốn chạy; lại giống như sắt nóng đâm vào người, chỉ có khổ không có vui...
	Thứ tư là “phạm dâm xử đoạn”, phạm điều giới dâm dục này thì xử lý phán đoán như thế nào. Thứ nhất là “vào đường dâm”, nữ ba vị trí, nam hai vị trí, chạm vào bằng đầu sợi lông thì phạm trọng tội bậc thượng không thể sám hối, cũng chính là mất giới thể...
	Tiếp theo khoa thứ năm “tiêu cảnh tưởng”, là chuyển cách nghĩ trước cảnh giới. Thứ nhất “đường dâm và nghĩ là đường dâm”, “đường dâm nhưng nghi có phải đường dâm không”, “đường dâm và nghĩ không phải đường dâm”. Ba trường hợp này có nghĩa như thế nào?...
	Song giới dâm thì khác, giới dâm thì bất luận bạn chuyển cách nghĩ như thế nào, chỉ cần là đường dâm, rồi đưa vào bằng đầu sợi lông thì chính là phạm. Hơn nữa trên luật phán, bất luận có ngăn cách hay không ngăn cách, tức là bản thân có ngăn cách bằng...
	Tiếp theo chúng ta xem khoa lớn thứ sáu là “minh khai duyên”, ở những trường hợp nào thì có thể khai duyên, không phạm điều giới này, chính là bị oan gia bắt giữ, như sắt nóng đâm vào thân, chỉ khổ không có vui, lúc này thì không phạm, phía trước đã g...
	Tiếp theo còn có một khai duyên, tức là bản thân ngủ say không hay biết, ngủ giống như người chết vậy, không biết gì hết thì đương nhiên cũng không phạm, bởi vì bản thân không có tâm thọ lạc đó. Còn một loại nữa là “tâm cuồng loạn”, tâm si cuồng, tán ...
	Tiếp theo nói “dị thục quả báo”, phạm giới và giữ giới sẽ có quả báo gì? Trong kinh Hoa Nghiêm nói: “Tội tà dâm sẽ khiến chúng sanh đọa vào ba đường ác, sanh vào cõi người thì bị hai loại quả báo: một là người vợ không trinh khiết, hai là không được q...
	Trong kinh Thập Thiện Nghiệp Đạo nói cho chúng ta biết: Nếu lìa xa tà hạnh thì được bốn loại lợi ích mà người trí tuệ khen ngợi. Bốn lợi ích gì vậy? Thứ nhất “các căn điều thuận”, thứ hai “vĩnh viễn lìa xa huyên náo, xao động bất an”, thứ ba “được ngư...
	Các căn điều thuận là nói sáu căn của chúng ta sẽ điều phối vô cùng hòa thuận, tứ đại điều hòa, thân thể khỏe mạnh, các bệnh không sanh, khí huyết sung mãn, lợi ích này là do lìa xa tà dâm mà cảm được, ngược lại trong kinh Thập Thiện Nghiệp Đạo, đại s...
	Bởi vì đó là gốc của tiên thiên, cho nên Khổng lão phu tử nói cả đời có ba điều cấm: lúc trẻ khí huyết chưa ổn định thì cấm sắc dục. Nếu phóng túng theo sắc dục sẽ làm tổn thương tinh khí, khí huyết của mình. Nếu thận bị tổn hại thì đời này bạn muốn l...
	Nếu như trước đây bản thân không biết, hồ đồ mà phạm tội thì bây giờ phải khẩn thiết sám hối, phải nương tựa vào sức của Phật Bồ-tát thì có thể giúp bạn phục hồi lại. Vừa rồi nói đến thận của người nam phóng túng tình dục thì sẽ tổn thương thận, người...
	Có thể cải thiện được không? Đương nhiên có thể, Phật pháp nói với chúng ta tất cả do tâm tạo, bạn cần cải thiện như thế nào? Phải dũng mãnh tinh tấn tu phước tu tuệ, đặc biệt là phước, các căn không điều hòa là thiếu phước. Người thiếu phước thì thân...
	Tôi nhớ đã xem qua một câu chuyện ở trong Thái Thượng Cảm Ứng Thiên Vựng Biên, kể rằng thời xưa có một người 8-90 tuổi mà sắc mặt hồng hào giống như trẻ nhỏ vậy, âm thanh như chuông lớn, khí huyết rất lưu thông, người ta hỏi ông bí quyết dưỡng sinh là...
	Lợi ích thứ hai là “vĩnh viễn lìa xa huyên náo, xao động bất an”, vĩnh viễn lìa khỏi sự ồn ào ầm ĩ của khẩu nghiệp và những phập phồng bất an trong tâm lý. “Huyên náo” tức là khẩu nghiệp ồn náo, “xao động” chính là xao động ở trong tâm, những thứ này ...
	Khẩu nghiệp huyên náo cãi cọ, đó chính là nói ra rất nhiều chuyện thị phi, đặc biệt chuyện nam nữ là dễ dẫn khởi chuyện thị phi nhất. Kỳ thực nếu phạm phải thì cũng không giấu được người khác, “nếu muốn người không biết, trừ khi mình đừng làm”, thời g...
	Thứ ba là “được người đời khen ngợi”, không phạm tà dâm thì người thế gian đều có thể xưng dương tán thán, bạn là một người có tiết hạnh, bạn là một người trì giới, một người thanh tịnh thì người thế gian đều sẽ tán thán.
	Thứ tư “vợ không bị xâm phạm”, tức là nói người thế gian có vợ, bởi vì bản thân không phạm tà dâm nên vợ cũng không bị người khác xâm phạm và sỉ nhục. Người xưa có thơ ca nhắc nhở chúng ta: “Nợ phong lưu khuyên anh đừng thiếu, thiếu nhanh thời trả cũn...
	Tiếp theo kinh Lăng-nghiêm cũng nói, đó là “thanh tịnh minh hối” thứ nhất ở trong bốn loại thanh tịnh minh hối. Ở đây chúng ta nói sơ lược một chút, bởi vì thời khóa tối đã giải thích tương đối tường tận rồi: “Nếu chúng sanh trong lục đạo ở các thế gi...
	Tam-muội là chánh định, chánh định thì nhất định phải ở trên nền tảng của giới mới có thể đạt được. Nếu không có giới luật thanh tịnh, bạn tu thiền định thì thiền định này không phải là chánh định, mà thuộc về tà định. Giả sử tu trí tuệ, thì đây không...
	Bởi vì nhân đó là nhân của ma nên quả nhất định là quả của ma. Trong kinh Lăng-nghiêm nói, nếu lấy cát để nấu cơm thì có thể thành công không? Không thể, bạn nấu cát này cả 100 kiếp thì vẫn chỉ có thể trở thành cát nóng mà thôi, nó không thể nấu thành...
	Bậc trung biến thành ma dân. Hiện nay những ma con, ma cháu này đầy rẫy ở nhân gian, nếu không có con mắt trí tuệ, không có con mắt chánh pháp thì đều có thể sẽ nhận ma thành Phật. Bởi vì những ma này, họ ở nhân gian cũng giáo hóa chúng sanh, tự xưng ...
	Hết thảy chúng sanh, như kinh Niết-bàn nói: “Hết thảy chúng sanh tuy có Phật tánh, song phải nhờ trì giới thì sau đó mới có thể thấy được tánh”. Nếu không trì giới thì không thể thấy được Phật tánh, cho nên bạn muốn tham thiền, minh tâm kiến tánh, bạn...
	Bậc hạ là ma nữ, những ma nữ này thông thường đều rất xinh đẹp, như ma vương muốn quấy rối Thế Tôn, không để Thế Tôn thành đạo, trước tiên ông ta phái ba ma nữ đến, đó là thiên nữ, họ đều là những mỹ nữ xinh đẹp vượt xa thế gian, nhưng tâm dâm dục của...
	Bạn xem duyên khởi của kinh Lăng-nghiêm, tôn giả A-nan là một người đại tu hành. Tôn giả A-nan trì giới rất tinh nghiêm, ngài cùng Phật lên thiên cung nhìn thấy các thiên nữ đều không nhìn ngắm, mà đều thu nhiếp thân tâm, nhưng gặp phải cô Ma-đăng-già...
	Tôn giả A-nan chính là làm thị hiện cho chúng sanh thời mạt pháp chúng ta, kỳ thực bổn lai diện mục của tôn giả A-nan đều là đại Bồ-tát, vì sao phải làm ra thị hiện này? Chính là nhắc nhở chúng sanh đời sau chúng ta, người tu hành đời sau, người giống...
	Cho nên tôi nhờ có lão hòa thượng từ bi đã đưa tôi đến dưới tòa của hòa thượng Thanh Công học giới, học ba năm, bây giờ đã viên mãn, bản thân liền phát nguyện báo ân, làm sao để báo ân? Nhất định phải xây dựng tăng đoàn như pháp như luật, mọi người ở ...
	Dù bản thân vốn có tâm tốt mà xuất gia, muốn chân thật tu hành, muốn liễu sanh tử, muốn thành Phật đạo, đây là tâm tốt, nhưng phiền não tập khí quá nặng, ma ở bên ngoài mê hoặc cũng quá mạnh, cho nên bản thân có một chút công lực như vậy thì không chố...
	Điều giới này chúng tôi đã giảng xong, thời gian cũng hết rồi, ngày mai chúng tôi sẽ cùng mọi người học tập tiếp, cảm ơn mọi người!

